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　先般、ある方から〝方屋開口 ( かたやかいこう )〟というものを教えていただきました。方屋開口は、大相撲の土俵祭で勝負や土俵の由来を言上する祝詞であり、内容

は以下の通りです。

　〝天地開け始めてより陰陽を分かり、清く明らかなるもの陽にして上にあり、これを勝ちと名づく。重く濁れるもの陰にして下にあり、これを負けと名づく。勝負の道

理は天地自然の理にして、これをなすは人なり。清く潔よきところに清浄の土を盛り、俵をもって形となすは、五穀成就の祭りごとなり。ひとつの兆しありて形となり、

形なりて前後左右を東西南北、これを方という。その中にて勝負を決する家なれば、今はじめて方屋を言い名づくなり。〟

　個人的に興味深いのは、勝負に五穀成就を祈念している点です。

【公共の福祉、五穀成就】

　相撲は古事記に記載がある我が国最古の競技と言えますが、現代の観念からするとスポーツをはじめとする競技の勝ち負けは個人、もしくチームに帰結されるものです。

であるのに勝ち負けを個人に帰結させず、五穀成就の祈念とする方屋開口は、現代とは異なった勝ち負けに対する視点が感じられます。方屋開口に言上される〝五穀成就〟。

五穀が実れば人々は豊かに暮らせます。五穀成就とは公益であり、公共の福祉の概念です。我が国最古の競技、広義の意味においてスポーツでもある相撲は、勝ち負けに

公共の福祉の祈念しています。

【スポーツと相撲の勝ち負けの違い】

　勝ち負けが個人、もしくはチームに帰結される現代においては、それによって勝者としてのスーパーヒーローが誕生します。スーパーヒーローは人々や社会を熱狂させ

ますが、現代ではスポーツの熱狂の裏にはスポーツウォッシングがよく取り沙汰されています。スポーツウォッシングとはネットで調べると以下の通りです。

　〝国家や企業が人権侵害、汚職、不正行為などの不都合な事実を、スポーツの持つ感動や人気を利用して隠蔽・浄化（ウォッシュ）し、イメージ向上を図る「プロパガンダ」

手法〟

　スーパーヒーローへの熱狂の影にスポーツウォッシングがちらつく現代社会のスポーツの勝ち負けと、勝ち負けを公共の福祉としての五穀成就を祈念とする相撲とでは

大きな違いが伺えます。

【五穀成就の条件】

　勝ち負けが五穀成就の祈念となるには、その勝負が方屋開口にあるよう〝清く潔よき〟勝負であることを条件とします。〝清く潔よき〟が勝負の道理、天地自然の理と

なり五穀が実るとする方屋開口には、古い時代から受け継いでこられた日本人の心が感じられます。

【方屋開口と武道の親和性】

　方屋開口には武道との親和性が感じられますが、それは方屋開口が相撲の発祥当時からの日本人の心であり、武道精神もまた武士道精神としての日本人の心であるから

に思います。加えて、その親和性を強める要因は相撲が我が国最古の競技であり、現代の武道競技のルーツとなることも要因に思います。現代の武道、特に空手は競技が

盛んですが、空手競技のルーツを相撲に根ざすことは武道競技としてのアイデンティティを確立させるものです。武道競技のルーツを根ざすことにおいて一番大切なこと

は、方屋開口にあるように、〝清く潔よき〟を勝負の道理とすることです。空手指導者として、我が国の勝負の道理を体現できる選手を育成したいと思います。

◉ 稽古の休み・時間変更
　<休み >

　鴨島道場…5/30 ㈯・6/13 ㈯・6/27 ㈯　　美馬道場…5/30 ㈯・6/13 ㈯・6/27 ㈯　　徳島市加茂道場…5/29 ㈮・6/30 ㈫

　阿南道場…6/1 ㈪・6/29 ㈪　

　※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また冬季は積雪により路面凍結の危険性がある場合も、稽古は休みとなります。
　　その場合、個別連絡は行わずグループラインでご案内します。

◉ < 大会案内 >リアルチャンピオンシップ予選会・すだち杯 ( 主催・神武會舘 )
　リアルチャンピオンシップ・すだち杯が下記のとおり開催されます。参加希望の道場は指導員まで申し出てください。

　日にち…9/6 ㈰　場所…小松島市民体育館 ( 徳島県小松島市立江町 74-2)　支部内締切…7/4 ㈯　※なお同日、四国岡山合同稽古が開催されるため逢坂は大会には同行致しませんのでご了承ください。

◉ < 大会案内 >第 18 回大阪府空手道選手権大会 ( 主催・新極真会南大阪支部 )
　第 18回大阪府空手道選手権大会が下記のとおり開催されます。参加希望の道場は指導員まで申し出てください。

　日にち…7/26 ㈰　　場所…はびきのコロセアム ( 大阪府羽曳野市南恵我之荘 4丁目 237-4)　　支部内締切…6/6 ㈯

◉ 四国・岡山合同稽古　
　四国・岡山合同稽古が今後の日程が決まりました。参加できる人は頑張りましょう !!

とき…9/6 ㈰・11/22 ㈯・12/27 ㈯　　時間…11 時～15 時 30 分　　場所はまだ決定していません。

服装…道着 ( 上下着用 )　稽古内容…型、技術練習、スパーリング、フィジカルトレーニング

◉ < 大会案内 > 第 39 回全関西空手道選手権大会 ( 新極真会主催 )
　第 39回全関西空手道選手権大会が下記の通り開催されます。

とき…9/20 ㈰　場所…東和薬品RACTABドーム サブアリーナ（〒571-0015 大阪府門真市三ツ島３丁目 7-16)

オンライン申込み期間…6/1 ㈪～6/14 ㈰　参加される道場生は指導員まで申出てください。

なおエントリーした道場生は確認のため指導員まで報告してください。

◉ 夏季、道着軽装化について
　今年も猛暑が予想されますが、夏季道着軽装化を以下の服装、期間で実施致します。

　服装…上衣・T シャツ、下衣・道着ズボン、帯着用。なお、鴨島道場のみは暑さがこのとほか厳しいので上下トレーニングウェア、帯着用

無しでOKです。期間…6/1～9/30　厳しい夏を乗り越えましょう !!

◉ グループライン登録のご案内
　この度、徳島西南支部のグループラインを作成しました。このグループラインは緊急のお知らせや行事等の

案内に使用するものです。登録は任意ですが、ご都合の良い方はご登録ください。なお、このグループライン

は支部からの発信用のものです。案内に対する返答、個人の意見などの書込みは禁止とさせていただきます。

こちらの→
QRコード
から登録し
てください。


