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礼の合理性、思いやりの合理性のススメ
　先日の県外出張の帰路、高速道路でひどい事故渋滞に遭いました。5kmを進むのに 1時間かかり、2時間弱くらい渋滞にはまっていましたが、
前日は午前と夕方から都合、7 時間弱の指導を行い渋滞に遭った当日は睡眠時間 4 時間で一日審判業務に従事していました。果てしなく続く
ような車のテールランプの列に疲労が増幅され、気持ちがげんなりさせられましたが、ふとっ、渋滞の一角に目が止まりました。それは路側
帯でしたが、高速道路の路側帯は車が走行できるほど広いものです。
しかし路側帯は緊急時を除き、走行や駐停車が禁止されています。私がはまった渋滞でも路側帯を走る車はありませんでしたが、その当たり
前の光景に今更ながら日本人の規律の正しさを感じました。

【規律正しさ＝礼】
　私のように疲労でげんなりしている人は多かったと思いますが、誰一人として路側帯を走らない日本人の規律正しさ、地震などの大災害が
起きると海外では略奪、暴動が起きるのが常と言われています。それに対し日本も略奪などは少し起きるようですが、炊き出しにきちんと列
を作り並び、その列が長蛇であっても列を乱しません。
そのような規律正しさに海外の人たちは驚くそうです。高速道路の渋滞で路側帯を走行しない規律正しさは、災害時の炊き出しの列を守る規
律正しさと同質のものですが、なぜ、日本人は規律正しいのでしょうか ?　その答えの一つは、日本人が〝礼〟を重んじるからです。

【思いやりの心としての秩序】
　礼の根本は〝秩序〟です。秩序とは、AI に聞くと以下の概要が示されます。〝社会や組織、物事が望ましい状態を保つための正しい順序、
きまり、または調和のとれた状態〟秩序とは人の心の美徳です。美徳は形而上的に捉えられがちですが、秩序からは具体的な合理性が表出さ
れます。災害時の炊き出しで列を乱さないのは、困っている人が等しく食事を得られるようにするためです。また、高速道路の渋滞時でも路
側帯を走行できるようにあけておくのは、救急車などの緊急車両が通れるようにするためです。実際、私が先日遭遇した渋滞でも緊急車両が
通って行きましたが、こういった規律の根底にはある共通の人の心があります。それは困っている人とのことをおもんばかる〝思いやりの心
〟です。

【秩序の合理性】
　私は日本人が礼を重んじる一旦は規律がもたらす合理性にあり、その合理性が思いやりの心であるがためと推察します。武道は礼を重んじ
るものであり、空手も武道として礼を重んじます。空手指導者は一面、礼の指導者でなければなりませんが、教える礼に合理性が伴われなけ
ればならないと思います。武道の世界では礼が歪み、人間関係が破綻するケースが時折生じますが、礼の歪みの主な原因は礼の合理性の欠如
によるものです。「礼における合理性を正すことを常に心がけねば」と空手指導者として思いますが、その正し方として最も留意すべきは、
人への思いやりを根底とするような合理性を示すことにあると思います。

【思いやりの合理性】
　合理性においては、人は利己的な合理性に走りがちです。利己的な合理性は、人への思いやりの合理性とは時に相反します。自分の都合で
ある合理性が優先されるべき時もありますが、逆に都合がつくならば利己的な合理性よりも人への思いやりの合理性を優先させるのが武道と
しての礼であり、それが武道の強さです。武道としての礼の合理性、空手指導者として実践し、指導して行きたいと思います。

◉ 稽古の休み、時間変更　
　<休み >　美馬道場…10/3 ㈯・10/29 ㈭　　鴨島道場…10/3 ㈯・10/10 ㈯　　徳島市加茂道場…10/9 ㈮

　　　　　  阿南道場…10/12( 月・祝 )・10/31 ㈯ <2 部のみお休み、1部は通常どおり >

　※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また冬季は積雪により路面凍結の危険性がある場合も、稽古は休みとなります。
　　その場合、個別連絡は行わずグループラインでご案内します。

◉ < 大会案内 >全日本空手道選手権選抜絵岡山大会 ( 主催・新極真会岡山東支部・岡山市北道場 )
　全日本空手道選手権選抜岡山大会が下記のとおり開催されます。参加希望の道場は指導員まで申し出てください。

　日にち…11/23( 月・祝 )　　場所…きびじアリーナ ( 総社市スポーツセンター・岡山県総社市三輪 1300)　　支部内締切…10/9 ㈮

◉ KARATE＋TVのご案内
　新極真会公式の空手テレビであるKARATA＋TVが開設されました。月額 700 円で現在、過去の試合、エンタメなどが見放題です。

ぜひご加入ください。加入される際にはプロモーションコードに「TOKUSHIMA」と記載すれば初回月の視聴料が 10%off となります。ご不

明な点は指導員までお問い合わせください。

◉ グループライン登録のご案内
　この度、徳島西南支部のグループラインを作成しました。このグループラインは緊急のお知らせや行事等の

案内に使用するものです。登録は任意ですが、ご都合の良い方はご登録ください。なお、このグループライン

は支部からの発信用のものです。案内に対する返答、個人の意見などの書込みは禁止とさせていただきます。

こちらの→
QRコード
から登録し
てください。

◉ 夏季道着軽装化、期間終了 (10/3 ㈯ ) について
　今年の夏季道着軽装化は 10/3 ㈯で終了とします。10/5 ㈪以降の稽古より全道場、上下道着でお願い致します。

◉ 第 2回オープントーナメント徳島県空手道選手権大会、前日設営、当日スタッフの協力のお願い
　第 2 回徳島県空手道選手権大会の前日設営、大会当日のスタッフ協力できる道場生 ( 中学生以上、交通費支給 )、保護者の方を募集します。

前日設営は 12/5 ㈯ 10 時 ( 予定、お弁当支給 ) から行いますが設営終了次第、解散の予定です。大会スタッフのスケジュール等は後日お知ら

せいたしますが、設営、スタッフにご協力いただける道場生、保護者の方は指導員まで申出てください。


