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　従順のススメ、道理に従順であること

　〝従順〟という言葉があります。意味はAI に聞くと以下のとおりです。

〝性質や態度がすなおで、人に逆らわないことやおとなしく人の言うことをよく聞くさま〟

　従順は人の性質として美質とされますが、性質的に「自分の意見がない」「イエスマンである」「不本意でも断れない」といった受動的・主

体性のない否定的な意味合いで使われることもあります。否定的な従順は様々な弊害をもたらしますが、先般、報道で取り扱われていた宗教

問題などは、その際たる例です。従順ゆえに信仰に盲目となり家庭が崩壊し、それが社会を揺るがす事件を引き起こす、従順の弊害は宗教問

題のみに発生するものでなく、社会の様々な問題の根幹に見られます。従順が果たして美質なのかと疑いたくなる時がありますが、空手指導

者として従順は美質に思います。

　【従順の視点】

　空手は基本稽古、移動稽古、型稽古で決められた動作を忠実に行わなければなりません。空手の稽古に必要なのは、稽古で決められた動作

における従順性です。稽古に対する従順性が心技体を高めますが、空手においても盲目的な従順性は社会問題と同じく弊害となります。空手

に必要な従順性が弊害にならないようにするためには、一つの視点を従順性において定める必要性がありますが、その視点とは〝理 (ことわり )

〟への視点です。

　【空手の理 ( ことわり )】

　空手の理とは、組手です。組手とは技の攻防ですが、空手の理を端的に言い表せば「攻において一撃必倒の技を身につけ、相手に的確に被

弾させる、防においては相手の技を確実に防御する」ことに集約されます。空手の理は単純明快ですが、誰でも倒すような強い技を身につけ、

それを的確に当てることは難しく、また相手の技を確実に防御することはさらに難しいものです。単純明快でありながら非常に困難な空手の

理ですが、それを諦めず理を見据えて従順に稽古をすることで〝理〟には〝道理 ( どうり )〟が付加されます。

　【理に付加される道理】

　空手の道理とは、組手が空手の理であるがため、組手が怖くても組手から逃げない勇気などです。また空手の勇気などの道理からは確実に

相手の攻撃を防御することは困難ため、打たれても耐えうる強い体作りなどの身体への意識も生じます。技、勇気などの心、強い体、いわゆ

る心技体は理を見据えた道理から高まりますが、道理は理への従順性がなければ成立しません。そして正された理、道理があってこそ空手は

武道となります。

　【従順性が育む協調性】

　従順の肯定な意味合いには〝協調性〟も含まれます。現代は分断の影が社会のいたるところにちらつきますが、分断は破壊へと繋がります。

現代社会は文化などの人が営々として築き上げてきた様々なものが、分断によって破壊される危険性をはらみます。今後の社会においては分

断を調整する協調性が人の資質に求められます。新極真会徳島西南支部においては、空手の理への従順性から生じる道理を武道とし、武道精

神の一つである協調性を持った人材の育成を目指したいと思います。

◉ 稽古の休み、時間変更　
　<休み >　 徳島市加茂道場…11/3( 火・祝 )　　阿南道場…11/23( 月・祝 )　　三加茂道場…11/6 ㈮

　※12/3 ㈭～12/9 ㈬は徳島県大会関連で逢坂が指導する道場は全クラスお休みとなります。

　<時間変更 >　美馬道場…11/14 ㈯ <9 時～10 時 15 分 >

　　　　　　　 鴨島道場…11/14 ㈯ <1 部・2部合同 19 時～20 時 30 分、居残り稽古 20時 45 分～21 時 45 分、選手クラスはお休み >

　※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また冬季は積雪により路面凍結の危険性がある場合も、稽古は休みとなります。
　　その場合、個別連絡は行わずグループラインでご案内します。

◉ < 大会案内 >第 6回香川県空手道選手権大会 ( 主催・新極真会香川中央支部 )
　　第 6回香川県空手道選手権大会が下記のとおり開催されます。参加希望の道場は指導員まで申し出てください。

　日にち…2027 年 2月 14 日㈰　場所…丸亀市民体育館 ( 丸亀市金倉町 924-1)　　支部内締切…12/2 ㈬

◉ < 演武会観覧のお知らせ >OASAナイトフェスティバル演武会　11/14 ㈯ 16 時 30 分～
　新極真会徳島北東あわじ支部さんとの合同で OASA ナイトフェスティバルにて演武会を行います。マルシェなどイベント自体が楽しい催

しでの演武会なので、ぜひ観覧にお越し下さい。なお今回の出演者は参加制限がありましたので、型試合に積極的に出場している道場生より

選出させていただきました。

　日にち…11/14 ㈯　出演…16 時 30 分～　場所…鳴門市ドイツ館 ( 鳴門市大麻町桧東山田 55-2)

◉ KARATE＋TVのご案内
　新極真会公式の空手テレビであるKARATA＋TVが開設されました。月額 700 円で現在、過去の試合、エンタメなどが見放題です。

ぜひご加入ください。加入される際にはプロモーションコードに「TOKUSHIMA」と記載すれば

初回月の視聴料が 10%off となります。ご不明な点は指導員までお問い合わせください。

◉ グループライン登録のご案内
　この度、徳島西南支部のグループラインを作成しました。このグループラインは緊急のお知らせや行事等の

案内に使用するものです。登録は任意ですが、ご都合の良い方はご登録ください。なお、このグループライン

は支部からの発信用のものです。案内に対する返答、個人の意見などの書込みは禁止とさせていただきます。

こちらの→
QRコード
から登録し
てください。

◉ 第 2回オープントーナメント徳島県空手道選手権大会、前日設営、当日スタッフの協力のお願い
　第 2 回徳島県空手道選手権大会の前日設営、大会当日のスタッフ協力できる道場生 ( 中学生以上、交通費支給 )、保護者の方を募集します。

前日設営は 12/5 ㈯ 10 時 ( 予定、お弁当支給 ) から行いますが設営終了次第、解散の予定です。大会スタッフのスケジュール等は後日お知ら

せいたしますが、設営、スタッフにご協力いただける道場生、保護者の方は指導員まで申出てください。


