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　勝ち負けは、結果として白星・黒星のように、ただの二通りの色合いに分けられがちです。しかし、実際の勝ち負けは様々な色合いを示します。勝ち方として圧倒的な勝ち、

僅差の勝ち、またはフェアプレーにもとる勝ちなどでは勝利の色合いは違ってきます。また、負け方としても僅差の負け、圧倒的な負け、フェアプレーを全うした負け方

では同様に色合いが違ってきます。勝ち負けに多様な色合いが浮かぶのは、勝敗が決した後が鮮明的です。そして、その色合いは長い年月に及んで色彩を放つことがあり

ます。

　スポーツ界では、勝ち負けの色彩が鮮明に浮かび上がる事例が多々発生します。以前、あるスポーツ種目のオリンピック代表選手が引退後に万引きで逮捕されるという

事件が発生しました。オリンピック代表選手にならば、その選手はそれまで幾多の勝利を重ねたと思います。その勝利は、勝利を得た瞬間は輝かしい色彩を放ったと思い

ますが、当人の反社会的行為により、幾多に及ぶ全ての色彩は失われたと思います。また色彩を失ったとき、それまでの勝利の意味合いも問われ、その問いは当人の人格

にも及んだと思います。

　上記の例とは逆に、負けても色彩を放ち続け、負けても意義を示す事例もあります。1974 年（昭和 49 年）春の第 46 回選抜高校野球大会で、部員わずか 11 人で準優

勝という快進撃を見せた徳島県立池田高校は、〝さわやかイレブン〟の愛称で高校球史に名を刻みました。最後に負けても、多数の精鋭部員を抱えることが強豪校の常識

の中、たった 11 名で人口の少ない徳島県の田舎の学校が甲子園で決勝まで勝ち進んだことは、様々なハンデを克服する不屈の精神を感じさせ、それが鮮やかな負け方と

しての色彩となりました。スポーツ競技、またスポーツに限らず勝負に挑む際には、ただ勝つことに執着するのではなく、勝ち負けの色合いを意識することが大切です。

　私は空手指導者ですが、我々の空手においても競技が盛んであり、多数の道場生が多くの大会に挑んでいます。試合では必ず勝敗が決しますが、彼らの勝ち負けが、勝っ

ても負けても色彩を放つように試合に向けて指導することが、私は空手指導者としての責務と任じています。空手は、試合における勝ち負けが色彩を放つように導く指針が、

幸いにも確立されています。その指針を全うすれば空手指導者の責務は果たせますが、その指針とは武道精神です。武道精神は多様な〝心のあり方〟を内包しますが、そ

の一つに〝勇気〟があります。試合、特に我々の空手の試合は挑戦するのに勇気を必要とします。 組手の試合では殴られ、蹴られる恐怖に勇気を出して挑まねばなりませ

んが、勇気を出すことは勝ち負けに関係なく色彩を放ちます。また〝勇気〟は恐怖を感じる自分に素直に向き合う〝真摯さ〟と共鳴し、武道精神としての心のあり方を深

めます。何度も試合に挑戦するなどして、武道精神を深めることは勝ち負けの色彩を一過性のものにとどめず、ずっと自分の人生に反映させます。

　持続的な武道精神の向上自体が空手を学ぶものの光彩となりますが、試合はその光彩を得る有効な手段の一つです。たくさんの道場生が試合に挑戦し、空手を通しての

自らの光彩を身につけて欲しいと思います が、私自身、空手指導者として武道精神に基づく指導を常に心がけたいと思います。

◉ 稽古の休み・時間変更
　<休み >

　鴨島道場…3/7 ㈯・3/28 ㈯ <2 部・アドバンスクラスのみ休講、1部・選手クラスは時間変更 >　　美馬道場…3/7 ㈯

　徳島市加茂道場…3/20 ㈮ < 祝日 >　　阿南道場…3/9 ㈪　　三加茂道場…3/20 ㈮ < 祝日 >

　< 時間変更 >

　鴨島道場…3/28 ㈯ <1 部 14 時～15 時・選手クラス 15時 10 分～17 時 10 分 >

　※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また冬季は積雪により路面凍結の危険性がある場合も、稽古は休みとなります。
　　その場合、個別連絡は行わずグループラインでご案内します。

◉ < 大会案内 >第 8回徳島県フルコンタクト空手道選手権大会・オアシス杯 ( 主催・聖空会山本道場 )
　第 8回徳島県フルコンタクト空手道選手権大会・オアシス杯が下記の通り開催されます。出場希望の道場生は指導員まで申出てください。

　とき…2026 年 5月 10 ㈰　場所…池田総合体育館（徳島県三好市池田町マチ 2551－1）

　支部内締切…3/10 ㈫

◉ グループライン登録のご案内
　この度、徳島西南支部のグループラインを作成しました。このグループラインは緊急のお知らせや行事等の

案内に使用するものです。登録は任意ですが、ご都合の良い方はご登録ください。なお、このグループライン

は支部からの発信用のものです。案内に対する返答、個人の意見などの書込みは禁止とさせていただきます。

こちらの→
QRコード
から登録し
てください。

◉ 春季昇段・昇級審査会　※場所が日本フネンアリーナ・サブアリーナに変更になりました。
　春季昇段・昇級審査会を下記の日時に行います。受審希望者は指導員まで申出てください。また今回は昇段審査を行うため支部内強化稽古

は行わず、審査会の中で組手審査を行います。なお前回 (2026 年 1 月 18 日開催 ) の審査会から日が浅いため、前回受審者は今回の審査は受

審できません。

　とき…3/22 ㈰　　場所…日本フネンアリーナ・サブアリーナ ( 徳島県吉野川市鴨島町鴨島 252-1)

　< 審査会 >　時間…9時～12 時　受審料…8,000 円　申し込み締切…3/14 ㈯

◉ 徳島市加茂道場・鴨島道場・美馬道場のクラス変更 2/3 ㈫以降より
　徳島市加茂道場・鴨島道場・美馬道場を以下の通り 2/3 ㈫より変更します。

　徳島市加茂道場　火曜日…<1 部クラス /18 時 30 分～19 時 30 分・2部クラス /19 時 45 分～20 時 45 分 >

　　　　　　　　　金曜日…<1 部クラス /18 時 30 分～19 時 30 分・2部クラス /19 時 45 分～21 時 15 分 >

　鴨島道場　水曜日…<1 部クラス /19 時～20 時・2部クラス /20 時 15 分～21 時 30 分 >

　　　　　　土曜日…<1 部クラス /16 時～17 時・選手クラス /17 時 15 分～19 時・2部クラス /19 時 30 分～20 時 30 分・アドバンスクラス /20 時 45 分～21 時 45 分 >

　美馬道場　木曜日…<1 部クラス /19 時～20 時・アドバンスクラス /20 時 10 分～21 時 10 分 >

　　　　　　土曜日…<合同クラス /10 時～11 時 15 分 >

　以上、鴨島道場の選手クラス以外の時間の変更はありませんが、クラスの名称を変更します。各道場の 1 部クラス・2 部クラスは名称変更

に伴い参加制限を無くし、どなたでも自由に参加できます。各自のご都合に合わせてクラスを選択してください。また鴨島道場、美馬道場の

アドバンスクラスは参加者によって稽古メニューを決めるクラスとします。お気軽に参加してください。

◉ 四国・岡山合同稽古　※今回の場所は西条市総合体育館です。
　四国・岡山合同稽古が下記のとおり開催されます。参加できる人は頑張りましょう !!

とき…3/29 ㈰　時間…11 時～15 時 30 分　場所…西条市総合体育館 ( 愛媛県西条市ひうち 1-2)

服装…道着 ( 上下着用 )　稽古内容…型、技術練習、スパーリング、フィジカルトレーニング


