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新極真会12月号 徳島西南支部

★支部長雑感

★information

　この雑感を書いているのは 11 月の下旬。Tokushima 武道ツーリズム 第 1 回オープントーナメント徳島県空手道選手権大会まで後 2 週間を切った頃です。これまで 20

年間行ってきた徳島錬成大会をスケールアップさせた徳島県大会。スケールアップの内容の一つは Tokushima 武道ツーリズムを掲げ、そのテーマを〝武道精神の発心〟

とすることです。武道精神を大会の主軸に据えることで私自身今大会に向けて、ちょっと大げさに言えば武道精神を再考察しながら大会準備を進めてきました。

　武道精神、このコラムでもよく書くことですが、武道精神とは武士道精神です。武士道精神とは武士の心であり、具体的には行動規範です。行動規範ゆえに教育と結び

つく領域が広く、昔の武士は武士道精神による子弟への教育を重んじてきました。武士とは本質的に職業軍人です。軍人は戦争のために存在しますが、戦争の是非はとも

かく、それを遂行するには非常な精神力が必要となります。軍人としての精神力を武士は日本の統治を担う立場になってからは、統治者として戦争だけでなく行政など多

方面に展開しました。その展開においては精錬、高潔、行儀の良さなどの武士としての美徳が精神の基幹に据えられ、武士道精神は中世以降累々と受け継がれてきました。

累々と受け継がれてきた武士道精神は中世以降の日本の史実要因となり、日本の歴史そのものとなりました。

　江戸幕府最後の将軍で徳川家康の再来と言われた徳川慶喜は、子供の頃非常に寝相が悪かったそうです。その寝相の悪さを直すべく、父親の水戸藩主・徳川斉昭は慶喜

が就寝の際、枕の横に剃刀を立て、寝返りを打てば顔が切れる仕付けで慶喜の寝相の悪さを直したそうです。そのようなことは現代では虐待ですが、当時においてはそれ

ぼと厳格なまでに武士道精神を教育していました。

　現在において昔の武士道教育は時代にそぐわない面が多々ありますが、しかし武士道である武道においては武道の本質の一つとして子供たちへの教育的領域を失っては

なりません。武道の本質にそった教育の一旦は強い精神力の培養・向上であり、その精神力は子供たちの未来を広げ、人生を豊かにする種子となるものです。

　無機質なチャット GTP に相談して自死する子どもが存在する現代、子ども達が強い精神力を培う環境を与えることは大人達の責任事項に思います。武道としての空手

教示を任ずる新極真会徳島西南支部、子どもたちの教育を担える武道としての領域を守り、広げていきたいと思います。

◉ 稽古の休み・稽古時間の変更　
　<休み >

　美馬道場…12/6 ㈯　　鴨島道場…12/6 ㈯・12/24 ㈬　　徳島市加茂道場…12/5 ㈮・12/9 ㈫　　阿南道場…12/6 ㈯・12/8 ㈪

　池田道場…12/6 ㈯

　※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また冬季は積雪により路面凍結の危険性がある場合も、稽古は休みとなります。
　　その場合、個別連絡は行わずグループラインでご案内します。

◉ 稽古の納め・稽古始め
　<稽古納め >

　美馬道場…12/27 ㈯ < 大掃除のみ 10 時～11 時、稽古は行いません >　　鴨島道場……12/27 ㈯ < 大掃除のみ 16 時～17 時 30 分、稽古は行いません >

　徳島市加茂道場…12/26 ㈮　　阿南道場…12/27 ㈯　　三加茂道場…12/26 ㈮　　池田道場…12/27 ㈯

　<稽古始め >

　美馬道場…1/8 ㈭　　鴨島道場……1/7 ㈬　　徳島市加茂道場…1/6 ㈫　　阿南道場…1/10 ㈯　　三加茂道場…1/7 ㈬　　池田道場…1/10 ㈯

◉ < 大会案内 >第 5回香川県空手道選手権大会 ( 主催・新極真会香川中央支部 )
　第 5回香川県空手道選手権大会が下記の通り開催されます。出場希望の道場生は指導員まで申出てください。

　とき…2026 年 2/8 ㈰　場所…丸亀市民体育館（〒763-0053 香川県丸亀市金倉町 924-1）　支部内締切…12/3 ㈬

◉ < 大会案内 >第 1回京都府空手道選手権大会 ( 主催・新極真会京都南支部 )
　第 1回京都府空手道選手権大会が下記の通り開催されます。出場希望の道場生は指導員まで申出てください。

　とき…2026 年 3/15 ㈰　場所…京都市武道センター（京都府京都市左京区聖護院円頓美町４６－２）　支部内締切…1/6 ㈫

◉ 新春スパーリング　※今回は道着着用です。
　例年、徳島北東あわじ支部さんと行っている新春スパーリングと銘打った稽古会を今年も以下の通り行います。今年は徳島県大会の PR 動
画の撮影のためウォーミングアップ程度に基本稽古を行います。道着上下着用で参加希望の道場生は気兼ねなく参加してください。
日時…2026 年 1月 2日㈮　　開場 <13 時 >　稽古 <13 時 30 分～16 時 30 分ひ >
場所…旧重清東小学校 (〒771-2106 徳島県美馬市美馬町大泉 57-1 ※美馬道場所在地 )

◉ 第 1回徳島県空手道選手権大会、スタッフ・前日設営の協力 (10 時から ) のお願い
　第 1 回徳島県空手道選手権大会の前日設営、大会当日のスタッフ協力できる道場生 ( 中学生以上 )、保護者の方を募集します。前日設営は

12/6 ㈯ 10 時から行いますが 16 時には終了予定です。前日設営の参加は午後からなど途中参加も OK ですが、午前中から参加の方にはお弁

当を用意します。大会スタッフのスケジュール等は後日お知らせいたしますが、ご協力いただける道場生、保護者の方は指導員まで申出てく

ださい。今大会は規模が大きくスタッフの人数もこれまで以上の人員が必要となりますので、ご都合の良い方はご協力をお願いいたします。

◉ 四国・岡山合同稽古　※今回は新居浜市の山根総合体育館です。
　四国・岡山合同稽古が下記のとおり開催されます。参加できる人は頑張りましょう !!

とき…12/28 ㈰　時間…11 時～15 時 30 分　場所…新居浜市山根総合体育館メインアリーナ (〒792-0844 愛媛県新居浜市角野新田町３丁目

14-1)　服装…道着 ( 上下着用 )　稽古内容…型、技術練習、スパーリング、フィジカルトレーニング

◉ 忘年会のお知らせ
　昇段・昇級審査後(12/14㈰・13時～<予定>)に忘年会を行います。詳細は11月中旬より配布する申込書に記載します。場所は青柳さんです。
都合の良い道場生、保護者様はご参加ください。

◉昇級審査会、組手強化稽古 <12/14 ㈰、鴨島東中学校武道場 >
　昇級審査会、組手強化稽古を下記の日時に行います。昇級審査の受審希望者は指導員まで申出てください。また受審者は、同日の組手強化

稽古への参加を条件とします。組手強化稽古はスパーリングのみの稽古となりますが、スパーリングは個人の体力・技量を配慮し、途中見学

などもOKです。ただし稽古時間内での帰宅は認めません。途中見学をする場合も、稽古を最後まで見学してください。

　日時…12/14 ㈰　場所…鴨島東中学武道場　服装…道着 ( 組手強化稽古はトレーニングウェアでもOKです )

　< 審査会 >　時間…9時～10 時　　<組手強化稽古 >　時間…10 時 15 分～11 時 45 分


