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　先日、夏季昇級審査会及び支部内強化稽古が行われましたが、強化稽古の最後には少しお話をさせてもらいました。話の内容はこれからの暑い時期「熱中症に気をつけ

て稽古を頑張りましょう。」という内容でしたが、我々の空手で〝頑張る〟ということは、〝我慢する〟ことであることを話の中で強調させてもらいました。今回はその話

の内容を書きたいと思います。

　私が空手の本質と考える組手は、強さを計る手段でもあります。組手は一定のルールの元に行われますが、組手のルールは強さを計る上での計り方として、どういった

ポイントを捉えるかが少なからず反映されているものであり、我々の空手の組手のルールは、強さを計るポイントとして〝我慢〟が色濃く反映されたものと個人的に思い

ます。私は〝我慢〟をルールに反映してる我々の組手に矜持を持っていますが、矜持を持つ理由は、〝我慢〟は空手のみならず個人の社会性を高める徳であるからです。

　我慢はそれを培うことで、意地となるように思います。意地は練り上げられることで、プライドになると思います。プライドは人の魅力となりますが、空虚なプライド

を持つ人もあり、そういった人に魅力と徳は感じられまん。空虚なプライドでない、プライドの中身は〝我慢〟と〝意地〟で練り上げたらものと思います。ただ人の我慢

には限界があります。自分の出来る我慢を少しずつ積み重ねて行くことで、意地が持つ強情な面を削り、意地を辛抱強い心根とし、それがプライドの中身として大切な我

慢と意地を含んだ謙虚さとなるように思います。

　真面目な人ほど我慢をしすぎるきらいがあり、無理な我慢は時に人の心身を大きく疲弊させてしまいます。私は道場生に我慢を説きますが、できる我慢を見極めること

を大切に説きたいと思います。我慢は諸刃の剣のようでもありますが、空手の我慢は自分のプライドを高めるものであるべきです。道場生の皆さん、無理な我慢はせずに、

出来る我慢を少しずつ積み重ね、魅力的な人としてのプライドを身に付けて行きましょう。

◉ 稽古のお休み　　　
　<休み >美馬道場…6/30 ㈭・7/23 ㈯　　鴨島道場…7/23 ㈯　　徳島市加茂道場…7/22 ㈮・7/26 ㈫　　阿南道場…7/18 ㈪・7/25 ㈪
※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また積雪により路面凍結の危険性がある場合も稽古は休みとなります。その場合、個別連絡は行わずホームページにてご案内します。

◉ 新型コロナ関連でのご案内 ( 改訂 )
　新型コロナに関して感染者は減少傾向にあるとは言えませんが、ここ最近の諸所の対応は変わってきています。そのため新型コロナ関連における道場生、保護者様への

ご案内を再度改めてご連絡いたします。

◆ 道場生、見学の保護者様が感染した場合…道場でのクラスター防止のため指導員にご連絡ください。道場で濃厚接触が起きた可能性がある場合は稽古を中止しますが、

その場合「道場関係者で感染された方がいますので」と稽古中止の説明させていただき、それ以上の個人情報に関するアナウンスは行いません。

◆ 道場生、見学の保護者様が濃厚接触者になった場合…濃厚接触認定から 5 日間は稽古参加、見学は休止してください。抗原検査、PCR 検査で陰性が確認された場合は

3日間の休止でOKです。

◆ 道場での濃厚接触…最近は濃厚接触の定義が以前と変わってきているようです。道場で濃厚接触の可能性があった場合、諸所の事例を勘案し対応します。

◆ 感染、濃厚接触に伴う急な休講…コロナに関連した急な休講は今後も起こりうります。また指導員が感染、濃厚接触者になる可能性もあります。その場合の急な休講

で連絡が行き届かないこともあると思いますが、ご了承いただくようにお願いいたします。指導員の感染、濃厚接触による休講の場合は、ホームページ、ブログで案内し

ますが、稽古当日、稽古時間になっても指導員が不在の場合は、速やかにご帰宅ください。

　新型コロナへの対応は国自体に変化が見られますが、新極真会徳島西南支部では感染対策に気を抜くことなく、これまで通り配慮に務めます。道場生、保護者の皆様に

はご不便をおかけする場合もあると思いますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

◉四国・岡山合同稽古　
　四国・岡山合同稽古が下記のとおり開催されます。参加できる人は頑張りましょう !!

　とき…7/3 ㈰　　時間…11 時～15 時 30 分　　場所…西条市総合体育館 ( 愛媛県西条市ひうち 1-2)　　服装…道着 ( 上下着用 )

　稽古内容…型、技術練習、スパーリング、フィジカルトレーニング

◉< 大会案内 > 第 18 回徳島県空手道錬成大会 ( 県内開催・新極真会徳島北東あわじ支部・西南支部共催 )
　第 18回徳島県空手道錬成大会を下記の通り開催致します。出場希望者は指導員まで申し出て下さい。

　マスクなどの基本的なコロナ対策は講じますが、付添者の人数制限などは前回、前々回大会より緩和しております。

　とき…9/4 ㈰　場所…うだつアリーナ ( 〒779-3620 徳島県美馬市脇町新町 196)　支部内締切…7/21 ㈭

◉< 大会案内 >2022 リアルチャンピオンシップ四国予選大会 ( 県内開催・神武会館主催 )
　2022 リアルチャンピオンシップ四国予選大会が下記の通り開催されます。出場希望者は指導員まで申し出て下さい。

　なお同大会に逢坂は下記の海外出張のため同行出来ませんので、よろしくお願い致します。　

　とき…9/25 ㈰　場所…小松島市立体育館 ( 〒773-0017 徳島県小松島市立江町赤石 74-2)　支部内締切…8/10 ㈭

◉< 大会案内 > 第 35 回全関西空手道選手権大会大会 ( 県外開催・新極真会大阪東部支部主催 )
　第 35回全関西空手道選手権大会が下記の通り開催致します。徳島錬成大会と同日開催ですが、出場希望の道場生は指導員まで申し出てく

　ださい。なお申し込みはオンラインとなっており、申し込み期間は 7/1 ㈮～7/18 ㈪までとなっています。

　とき…9/4 ㈰　場所…門真市総合体育館 (〒571-0055 大阪府門真市中町 11-70)　

◉ 当支部の逢坂岳初段、第 7回全世界ウエイト制出場決定
　本年、9月 24 日㈯、25 日㈰にポーランドで行われる第 7回全世界ウエイト制大会に補欠要員として選出されていた当支部の逢坂岳初段が

　同大会に出場する事となりました。当人にとって身に余る大役となりますが、応援のほどよろしくお願い致します。なお同大会には逢坂も

　審判員として同行します。現在コロナに起因するポーランドへの入国制限、日本への帰国制限は PCR検査での陰性の場合、行動制限はあり

　ませんが、大会前後の 2週間ほど稽古のお休みをいただく事になります。道場生、保護者の皆様にはご了承のほど、よろしくお願い致しま

　す。


