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　自分の事より他人の事を優先するなどの〝公の精神〟が日本人は旺盛と言われています。東日本大震災の時には、海外であのような震災が起こると略奪などが起こるの
が普通であるところ、ほとんどそのようなことがなかったのは日本人の公の精神によるものと言われていますが、時には自分を犠牲にしてまでも他人や周囲を優先する公
の精神は日本人の美質として海外から驚嘆、そして称賛されています。しかし、自分より他人を優先する公の精神は同調的思考に陥りやすく、主体性を損なう要因になる
とも言われています。昨今では日本人の美質である公の精神は保ちつつ、各個人がもっと主体性を持った社会を目指さなければならないとの声が高まっていますが、本来、
日本の社会には主体性を培い、なおかつ各個人の主体性が不可欠な世界があります。

【技を盗む、主体性】
　寿司職人の世界では親方が弟子を育てるのに手取り足取りといった細やかや指導はせず、弟子は親方の仕事に接し、その技を盗むように寿司職人としての技能を高める
のが伝統です。師からの丁寧な指導を受けず、師の技に接し、その技を盗みながら技能を高める修行は寿司職人の世界のみに限らず、日本の様々な技能に関する世界は概ね、
同様の修行スタイルです。自ら技を身につける意思を持ち、身につける努力を続ける、技を盗むことは主体性である主体的行動ですが、日本社会の様々な技能世界は主体
性によって培われてきたと言っても過言ではありません。それなのに日本社会に主体性が希薄な印象があるのは、欧米では主体性に一般的に伴う〝主張〟が伴ってないか
らに個人的に思います。

【欧米と日本の主体性の違い】
　日本社会の主体性の希薄さは、欧米人の視点から指摘されるところですが、欧米人は主体的であり、欧米人の主体性は主張によって顕在的です。欧米では主張に主体性
が伴わないと信用に結びつかない文化が根付いているため、自分の言葉に責任を持って行動するような主張と主体性の一体感があるように思います。それに対し日本人の
主体性は弟子が師に対して意見などを述べることのない徒弟関係に根付いているため主張がなく、主張がないがために主体性もないように見られる一面があるように思い
ます。海外との関わりがこれからますます重要になってくる日本社会にあっては、自分の主張をはっきり言える日本人が必要です。
しかし、自分を主張できる日本人を増やすためには、主張のみに捉われてならないように思いうます。

【稚拙な日本人の主張】
　もっと自分をしっかり主張するべきといった風潮や SNS の普及によって以前に比べれば、主張する日本人も増えてきています。しかし SNS で見かける日本人の主張に
は稚拙なものが多いように思います。
それは日本人が主張と主体性を結びつける文化を持たないがために思います。自分の発言には責任を持つことが主張には一番大切ですが、どうにも日本人の主張は単に好
き勝手なことの言いたい放題な感があります。主張の責任として主体性を結びつける感覚を持つことが、これからの日本社会には必要に思いますが、それには技能世界を
中心した主体性の育成方法を日本社会の様々な世界分野に広げることが一つの手段になると思います。

【主体性をもとにした主張】
　日本人の主体性は先述の通り技能の世界に根ざします。空手をはじめとする武道も技能、〝技の世界〟です。武道も本来は師の技を盗み、弟子は技量を高めるものです。
昨今は武道もスポーツ化が進み、手取り足取りといった指導が求められるようになりました。私も空手指導者として昨今の時流に従い手取り足取りの指導を行いますが、
技を盗む指導方法も残しています。
私が指導において自身で見本を見せるのはそのためです。また道場生の主体性を育むため、礼儀指導なども細かくは指導しません。細かい礼儀指導のない道場は武道らし
さを損なうように思われるかもしれませんが、道場生は先輩たちがすることに習い礼儀を身につけていきます。礼儀を主体性でもって身につけることは、礼儀の根幹であ
り礼法の要諦である〝他者意識〟の培養です。他者意識は冒頭の公の精神の根底でもありますが、新極真会徳島西南支部では公の精神などの日本人の美質に連なる道場生
の主体性を育み、主体性をもとにした主張のできる人材の育成を目指したいと思います。

◉ 稽古の休み、時間変更　※全九州大会がお盆前に重なり、今年は休みが多くなっております。その分お盆特別稽古を行いますのでご参加ください。
　<お盆休み >　8/11 ㈫～8/15 ㈯は徳島西南支部の全道場はお休みです。　<休み >　鴨島道場…8/8 ㈯　阿南道場…8/10 ㈪

　<時間変更 >　美馬道場…8/22 ㈯ <9 時～10 時 15 分 >

　　　　　　　 鴨島道場…8/22㈯<1部・2部合同で19時～20時30分、アドバンスクラス・20時45分～21時45分>※選手クラスはお休みです。

　※稽古開始 2時間前に、気象警報が発令の場合、稽古は休みとなります。また冬季は積雪により路面凍結の危険性がある場合も、稽古は休みとなります。
　　その場合、個別連絡は行わずグループラインでご案内します。

◉ < 大会案内 >全日本空手道選手権選抜絵岡山大会 ( 主催・新極真会岡山東支部・岡山市北道場 )
　全日本空手道選手権選抜岡山大会が下記のとおり開催されます。参加希望の道場は指導員まで申し出てください。

　日にち…11/23( 月・祝 )　　場所…きびじアリーナ ( 総社市スポーツセンター・岡山県総社市三輪 1300)　　支部内締切…10/9 ㈮

◉ < 大会案内 >KDF2027/2 次選抜戦・第 25回全四国ウエイト制空手道選手権大会 ( 主催・新極真会愛媛支部 )
　第 25回全四国ウエイト制空手道選手権大会が下記のとおり開催されます。参加希望の道場は指導員まで申し出てください。

　日にち…9/23( 水・祝 )　　場所…愛媛県武道館 (〒 790-0948 愛媛県松山市市坪西町 551)　　支部内締切…8/17 ㈪

◉ 四国・岡山合同稽古　※今回の場所は西条市総合体育館です。
　四国・岡山合同稽古が下記のとおり開催されます。参加できる人は頑張りましょう !!

とき…9/6 ㈰　時間…11 時～15 時 30 分　場所…西条市総合体育館 ( 愛媛県西条市ひうち 1-2)　服装…道着 ( 上下着用 )　

稽古内容…型、技術練習、スパーリング、フィジカルトレーニング　※11/22 ㈰の合同稽古は変更となりました。変更日は追って案内します。

◉ お盆特別稽古
　お盆特別稽古を下記のとおり行います。参加できる人は頑張りましょう !!

日にち…8/12 ㈬、8/13 ㈭、8/14 ㈮　　場所…鴨島道場　　時間…いずれの日にちも一般稽古…9時～10 時、強化稽古…10時 15 分～11 時 45 分

一般稽古は基本、移動、型、スパーリングなどの稽古、強化稽古はスパーリング、ミット、フィジカルトレーニングを行います。服装はトレー

ニングウェアでOKです。

◉ KARATE＋TVのご案内
　新極真会公式の空手テレビであるKARATA＋TVが開設されました。月額 700 円で現在、過去の試合、エンタメなどが見放題です。

ぜひご加入ください。加入される際にはプロモーションコードに「TOKUSHIMA」と記載すれば初回月の視聴料が 10%off となります。ご不

明な点は指導員までお問い合わせください。

◉ 夏季昇段・昇級審査会　※場所は現在のところ未定です。決定次第、お知らせ致します。
　夏季昇段・昇級審査会を下記の日時に行います。受審希望者は指導員まで申出てください。また今回は昇段審査を行うため支部内強化稽古

は行わず、審査会の中で組手審査を行います。　　とき…9/13 ㈰　　場所…吉野川市内の体育施設

　<審査会 >　時間…10 時～12 時　受審料…8,000 円　申し込み締切…9/5 ㈯


